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THE VIRGIN ISLANDS

DEPARTMENT OF EDUCATION

Racquel Berry-Benjamin
Commissioner

Main: St. Croix:

1834 Kongens Gade, Charlotte Amalie 2133 Hospital Street, Christiansted
St.Thomas, U.S.Virgin Islands 00802-6746 St. Croix, U.S.Virgin Islands 00820-4665
Tel: 340/ 774-0100 Tel: 340/ 773-1095

LET KOMISYONE A

Che¢ Paran/Gadyen Early Childhood:

Li se avek gwo antouzyasm ke mwen akeyi ou sou vwayaj sa a enteresan nan edike preskolé ou.
Mese paske out e konfye Depatman Edikasyon Zile Vye¢j yo avek yon pati nan ane ki pi kritik
nan eksperyans edikasyon pitit ou a.

Premye ane yo nan lekol mete fondasyon an pou yon lavi nan akizisyon konesans pou timoun yo.
Pandan ane say o, timoun yo aprann ladrés lekti ak matematik ki nesesé pou yo reyisi nan tout 1ot
matye yo. Yo pral kontinye tou bati sou ladres sa yo pou tout res lavi yo. Tankou yon kay, pitit
ou a ap fo tankou fondasyon li; ann bati fondasyon solid sa ansanm!

Paran yo se patne ki pi enpdtan nou yo. Nou pral kolabore avék ou pou kreye pi bon rezilta pou :
pitit ou a. Nou bezwen ou sipdte aprantisaj pitit ou a nan fé ou lakay ou yon ekstansyon pou . e
salklas nou an. Edikaté timoun piti pasyone ak angaje nou yo ap ofri yon anviwonman favorab “ :
ak sipd kote ladrés sosyal, kiltirel, fizik, emosyonel ak akademik pitit ou a ap fleri. Nou kwe ke
adrese bezwen yo nan timoun nan tout ante pral kreye pwop tet ou-motive, k ap aprann pou tout
lavi ak avni klere ak pwomet.

Mwen swete ou menm ak jén elév k ap aprann ou yon an eki an sekirite ak pwodiktif, plen ak
eksperyans aprantisaj rich ak inoubliyab. Mwen ankouraje w kominike regilyéman ak pwofese
pitit ou a epi pran yon wol aktif nan edikasyon li. Ou se yon pati nan ekip la ki pral asire sikse
pitit ou a.

Fé¢ yon ane transfomasyon!
el g i

Racquel Berry-Benjamin
Komise

TRANSFORMING TODAY’S LEARNERS INTO TOMORROW'’S LEADERS



Eutwodiksyon

Depatman Edikasyon Zile Vy¢j yo (VIDE), ansanm ak moun ki gen entere nan kominote
a, te kolabore pou desine zouti referans sa a, Manye¢l pou Paran yo, pou sipote paran yo
pou relouvri lekol yo san danje pandan n ap anbake sou yon anviwonman aprantisaj
vityel pandan lekol 2020-2021 la. Ane. Resous la se yon refleksyon nan fidbak pataje pa
moun ki gen enter¢ e li te konpile nan yon dokiman lekté-zanmitay pou sipo kontinyel
ak konsey.

L1 enpotan pou VIDE la komanse ane lekol la konsantre sou ki jan nou ka pi byen satisfe
bezwen yo nan paran nou yo ak elév yo, ansanm. Nan efo nou yo f¢ sa, many¢l sa a gen
plizy¢ konsey ak estrateji sou koman yo ede kwasans akademik, sosyal ak emosyonel
pitit ou a. Li esplike tou respnsablite, atant, ak wol paran, pwofese, ak elév yo. Espwa
nou se ke manyel la bay tout paran enfomasyon esansye¢l ki pral kreye yon anviwonman
aprantisaj siksé pou tout moun.

Anplis de sa nan adrese bezwen enstriksyonel elev yo, nou te enkli tou enfomasyon sou

bagay sa yo:

. Kreye tan ak espas pou pitit ou aprann lakay li
. Aprantisaj nan kay atrave enstriksyon vityel

. Jere konpotman

. Kominike avek lekol yo

. Akse asistans nan lekol la/distri a

. Prepare pitit ou pou evalyasyon dyagnostik

. Vin patisipe nan aktivite lekol la

* Kom nou bay opotinite pou sikse elev yo, se pou nou kontinye louvre pot ak yon ap-

woch ouve-espri aprantisaj.

Deparman Edikasyon Zile Vy¢j yo
ta renmen felisite paran nou yo
“pou volonte yo ak devouman yo
pandan n ap travay ansanm pou
ekipe eleév nou yo ak ladres
preparasyon pou kolej ak karye ki
nesese pou yo konpetitif global-
man nan mond reyél la.




prann Naw Kay La

Timoun ki nan klas pre-jadendanfan rive nan twazyém ane a aprann pi byen I¢ yo aktif e an gaged.
Aprantisaj yo ta dwe kreyatif ak eksperyans, kenbe timoun yo an mouvman kom fizik aktivite esan-
sy¢el pou konsantrasyon timoun yo ak enteéraksyon ak 16t moun.

Paran, tan pitit ou a lakay ou avek aprantisaj distans pa pral sanble oswa yo dwe estriktire tankou jou
lekol “regilye”. Kom lekol yo adapte yo ak “nouvo nomal la,” ou ka sipote aprantisaj pitit ou a ak
konsey sa yo sijere ak estrateji:

Mete atant anvan ou komanse aktivite dijital ak pitit ou yo sou rezon ki fe yo ap itilize
aparey la ak pou konbyen tan, etabli woutin media san danje:

« Mete kanpe kontwol paran nan founis¢ enténet ou an oswa sistém opera aparcy la

« Mete kanpe yon espas nan kay kote timoun yo ka itilize aparcy yo san danje nan zon
kote de oswa plis ka pataje

« Kolekte aparey yo nan mitan lannwit ak chaje yo nan yon kote ki an sekirite
« Fikse atant kl¢ pou kite pitit ou konnen ke ou pral tcheke adtivite sou enénét
Devlope abitid teknoloji pozitif:

« Timoun yo ta dwe chita nan chez ki pemet pye yo manyen etaj la; monite a ak ekran
yo ta dwe mete nan je-nivo

o Aprann pitit ou a Regleman 20-20-20. Pou anpeche souch je, pran yon ti repo chak 20
minit. Gade yon obj¢ apepre 20 pye Iwen pou 20 segonn

« Mete ekran-gratis tan pandan jounen an
Balanse aprantisaj sou entenét ak lot aktivite:

« Angaje nan aktivite fizik; pase tan deyo patisipe nan aktivite tankou; sote jak, danse,
Simon Says, mache chak jou, ak chase chase

« Ankouraje jwe imajin¢ ak dramatic. Pou egzanp, mande timoun yo konsepsyon ak
kreye pwop maket yo, restoran oswa 10t kote ki enpotan kiltirelman

« Kite timoun yo bati ak kreye ak blok, ansanm LEGO, bwat katon, elatriye.
Sipote langaj oral ak devlopman vokabileé:
« Pale ak epi tande pitit ou
« Pale ak pitit ou pandan wap li liv ansanm! Poze kesyon (kiyes? Kiyes? Ki kote? Kile?
Poukisa? Ak ki jan?, pou egzanp, “Ki sa ki te pati ou pi renmen nan istwa a?”

« Jwenn eksite si pitit ou a mande sa yon mo vle di! Di pitit ou ke li bon pou mande
kesyon sou mo enkoni

« Ekri ak pitit ou pou devlope langaj oral ak vokabile
Sipote matematik pandan tout jounen an:

« Afiche matematik nan woutin chak jou; sevi ak lesiv pou ankouraje matche ak klas-
man; fé konparezon ak konte tout bagay

« Kreye yon anviwonman matematik ki rich; poste nimewo telefon, sévi ak reset

« Jwe jwét yo anseye konsép matematik; “Mwen rekonet nimewo a (fom, koule, ela- 3
triye)”



Tan ak Espas poi Aprany

Rekdmande bezwen anviwdnman pou aprantisa) Virtual:

Kreye yon anviwonman aprantisaj lakay timoun yo enpotan menm jan ak sa yo vle
aprann. Pou ogmante opotinite pou pitit ou a gen sikse, desine yon anviwonman apran-
tisaj espesyal distans dwe gen ladan bagay sa yo:

Espas aprantisaj la dwe:
e Trankil

e Byen limen

o Konfotab

o Gratis nan distraksyon chak jou

e Ekipe ak zon chaje pou aparey (yo)

Paran yo ta dwe:
o Fikse woutin chak jou pou enstriksyon (pa egzanp rasanbleman materyel ansey-
man)

o Kreye yon or¢ vizib chak jou pou konsey

o Kreye yon lis modpas
(si sa nesese) pou akse a
fasil pou konekte

o Kiskite sou atant yo P~
ak pitit ou (ansyen ‘
konpotman apwopriye
pandan distans aprann
ng)

o F¢ pitit ou a ranpli ak-
tivite menm jan avek <
ou bay sip06 ak ankou- 'Y
rajman i

A o Kreye yon
anviwonnman favorab (egzanp bay fidbak nan yon fason ki pa menase)
2 B o Kenbe kominikasyon ak pwofese pitit ou a pou diskite sou pwogre




Sipdte yon Timoun Ki Gen yon Andikap

Preparasyon paran pou reyinyon IEP yo

Yon pwofesyonel Edkikasyon Espesyal (pwofese oswa patolojis lapawol-lang) pral
kontakte ou pou fe aranjman pou reyinyon ou an

Konfime reyinyon ou OSWA kontakte Pwofesyon¢l Edikasyon Espesyal ou, si ou bez-
wen pran yon 10t randevou

Revise bouyon Plan Edikasyon Endividyel (IEP) pitit ou a, ekri kesyon/enkyetid epi
vini prepare pou diskete avek res Ekip [EP pitit ou a

IEP pitit ou a ka chanje selman nan yon reyinyon ekip IEP; yon IEP se yon dokiman
travay ki ka toujou adrese

Pandan fémti lekol la, kontak paran yo ap fét nan telefon ak ime¢l. IEP Reyinyon yo ap
fet atrave telefon oswa platfom konferans videyo apre a menm delé legal ak direktiv

Etidye Konsey pou diferan kalite elev k ap aprann
Konsey pou elev k ap aprann vizyel—Aprann pa We

Sévi ak liv, videyo, odinate, €d vizyel, ak kat

Fe¢ fich detaye, koulé-kode oswa eklere

Sevi ak foto, asosyasyon mo, ak repetisyon vebal pou memorize (de preferans
nan koul¢)

Poze anpil kesyon

Konsey pou elev k ap tande yo—Aprann pa Koute

Li matery¢l byen fo

Sevi ak foto, asosyasyon mo, ak repetisyon vebal pou memorize
Etidye ak 10t elev; pale bagay yo nan

Koute liv sou kasét oswa 10t anrejistreman odyo

Sevi ak yon kasct pou w tande sesyon klas la anko pita

Poze anpil kesyon

Konsey pou elev kinestetik—Aprann pa Fe

Jwenn men sou. Fé eksperyans. Fé pwomnad

Sevi ak zouti etid ki baze sou aktivite, tankou jwe wol oswa bati model
Sevi ak jwet memwa ak kat flash

[tilize mizik, aksyon ak mouvman nan aprantisaj

Poze anpil kesyon

Eske ou konséne sou devlopman pitit ou a? Pou ede pitit ou yo ke ou ka sispék gen yon
andikap epi yo ka bezwen edikasyon espesyal (menm si yo ap avanse nan klas nan klas, yo
tré¢ mobil, ak/oswa yo se timoun migran), ou ka kontakte pwofese a), konseye lekol la, oswa
biwo edikasyon espesyal distri a pou plis asistans.

Tout sévis ajans edikasyon local yo bay (LEA-distri lekol yo) jiska IDEA 2004 (PATI B) Ed-
ikkasyon Espesyal ak Sévis ki Asosye yo (PATI B) yo pa koute moun ni paran yo gratis.

Si ou gen enkyetid sou aprantisaj pitit ou a ak bezwen ed refere pitit ou a, tanpri kontakte
VIDE Ia nan (340) 774-0100 (STTJ Distri) oswa (340) 626-8615; oswa (340) 773-1095

(STX Distri).

5



Sipdte Fliy b 4 Aprann Lans A‘n 6

-~ « Bay pitit ou yon kote pou f& devwa
~« Tcheke si devwa yo fini chak swa

Pre-K-3yém ane elev k ap aprann angle ou yo ap devlope nouvo ladres pou vin lan
konpetans nan lang angle. Aprann ak trape yon lot lan pou petit ou ka pa fasil. Pitit
ou a ap bezwen sip0 ou sou wout la; kidonk, men kek estrateji pou ede ou:

,,;s, Ede p1t1t ou a ak devwa

Rete an kontak ak pwofese¢ a sou devwa yo
Mande pwofesé a sou nenpot kesyon pitit o




Responsablite ak Atant Paran yo

Paran yo se premye pwofes¢, model wol, ak zanmi yon timoun. Sou vwayaj edikasyon sa

a, sonje chak triyonf se pwop ou yo ak tout echék se yon leson yo aprann pou kwasans.

Aspire pitit ou a ouvri sesyon e li asiste tout klas ak aktivite klas yo san pedi tan epi
regilyeman

Bay resous ki nesese pou konplete tout devwa klas yo
Aspire pitit ou byen abiye pou tout aktivite dijital salklas yo

Asire ke konpotman rezonab 1¢ aktivite dijital gwoup yo fet epi konfome yo nan es-
tanda konpotman reglemante nan yon salklas fizik

Kenbe kominikasyon regilye ak lekol la konsénan pwogreé nan mwayen ki pwouve
yo

Kenbe yon anviwonman ki an sekirite, pwop, ak trankil pou pitit ou a angaje kon-
plétman nan aktivite sal klas yo ak nan devwa yo

Kenbe enfomasyon kontak akty¢l yo tankou kay, travay, ak 1ot telefon nimewo osi
byen ke Imel pou bon kominikasyon ant kay ak lekol la

Ede nan ranpli tout devwa ak estanda akademik nan diskite sou travay lakay, travay
klas ak evalyasyon ak pitit ou epi bay leson patikilye siplemante kom bezwen

Asire ke pitit ou a byen repose e li okouran pou tout aktivite salklas yo ak devwa

Regilyeman tcheke pitit ou pandan pwosesis aprantisaj dijital la pou asire ke yo diri-
je atansyon ak konsantre sou klas la

Pote nenpot pwoblém ki ka anpeche byennét oswa pwogre akademik (egzanp: mal-
ady, pwoblém konpotman, pwoblem Teknik) nan atansyon pwofese a

Patisipe ak patisipe nan tout reyinyon paran vityel ak evenman patwone lekol la

Motive ak ankouraje pitit ou atrave ankourajman, Ilwanj, ak model eksite pou aprann



Sosval ak Emosyonel Byennet

Sipote Deviopman SosgaL—EmosgowéL

Le¢ jen timoun nou yo ale lekol, y ap pran etap nan direksyon yon vwayaj aprantisaj pou
tout lavi. Se pa selman yo pral komanse bati ladrés fondamantal ki pral ale wout la pou
sikse akademik yo, yo pral aprann tou ladres sosyal-emosyonel ki pral kontribye nan sikse
jeneral yo nan lavi yo. Pemeét pitit ou a patisipe nan aktivite ak woutin ki ede jén timoun
yo aprann nouvo ladres sosyal-emosyonel oswa pratike ladres ki egziste deja nan
anviwonman plezi, enteresan, ak sipd. Sa a enpotan nan devlope kapasite pitit ou a nan
domen sa yo:

o Self-Konsep ak Konsyantizasyon Pwop Tét Ou — Pitit ou a rekonet tet lit/tet 1i
kom yon moun inik ki gen/pwop kapasite 1i, karakteristik, santiman ak entere

« Oto-Regleman — Pitit ou a jere repons a bezwen li yo, santiman 11 yo ak evénman
yo

» Relasyon ak Lot Moun -- Pitit ou a demontre ep kontiny devlope relasyon pozitif
ak kanmarad enpotan yo ak granmoun yo, epi demontre ladrés pou rezoud pwobleém
sosyal nan

entéraksyon 12 Home Activities that Build

sosyal yo SOM E SW

» Responsablite -

Pitit ou a kopj Pl board | Goona g ——
prann ep Swiv gamgg an B walk a journal
woutin ak régle- outside orai|ry e—

man yo Practice

copingskills, G2 Read Practice
- hemmann Y picture mindful
- Adaptabﬂite s breathing books coloring
; Pitit ou a.ajlste Talkabout =SS  Startan A
pou chanje characters’ acts of an areaof
feelingsin a kindness the house
movie challenge together
Fanmi yo ka sipote o " % 9.
Writea self- se \¢**% /| Play sames
_devlopman sosyal compliment ( conversation 4 ;g!// e Srgg'_
3] lak list " startersto y ©~/ and“simon
emosyonél lakay yo (' Shareideas | | 2nd

ak sou ale chak jou.

Y
o




Jere Konpdtman

Proactive jere Rowpdtman ak Pratik efikas

Asire pitit ou a prepare pou devwa ak evalyasyon
o Le w fini devwa ak etidye pou tés yo, not klas byen ekri seévi kom yon fason efi-
kas, egzat pou jwenn enfomasyon pou konplete devwa ak etid pou tes yo,

« Eske w gen yon liv devwa deziyen tren timoun yo dwe oganize.

Ankouraje aderans nan dat limit yo.
« Tout devwa yo dwe soumet ale. Mete epi respekte dat limit yo pou konplete
pwoje ak devwa yo ede elév yo rete nan travay yo ak Pratik responsablite yo.

Ofri ranfosman pozitif pou akonpli travay regilyéman.
« Travay lekol la pran priyorite sou aktivite lwazi. Rekonpanse timoun ki rete nan
travay, ranpli devwa ale, epi fe not pase ak kelkeswa aktivite jo jwi. Pou egzanp,
apre yo fin ranpli devwa matematik la, yo ka pémét yon timoun jwe yon jwet vi-
deyo edikatif pou 30 minit oswa ede kreye yon plat pi renmen pou yon repa.

« F¢ lwanyj pitit ou yo pou yo fe byen. Yo pral we ke ou apresye efo yo.

« Disiplin pa dwe itilize pou eksprime kole ou, men pito pou reyorante ak ankoura-
je yon dezi pou chanjman pozitif. Sévi ak langaj pale, imilyan, ak kondane lang
jeneralman sevi dekouraje timoun yo ak fe yo santi yo anmezi pou sikse,

Fé yon atitid pozitif nan 10d yo bay yon bon egzanp ak motive pitit ou a.
« Aprantisaj se jeneralman yon avanti enteresan; sepandan, pafwa li ka sanble fa-
tigan ak difisil. Kenbe yon atitid pozitif sou pwosesis la motive elev yo pou yo
pwodwi travay epi pou yo reyisi.

« Timoun yo gen tandans imite paran yo e yo reflete atitid ak konpotman sou lekol
la montre pitit ou ke ou apresye aprantisaj paske li pral ede I atenn objektif

e Ou pa bezwen pe pou mande nou ed oswa konsey. Pitit ou a se pi gwo priyorite,
e fakilte ak anplwaye nan VIDE la kontan pou yo ede, chak fwa sa posib.



Kominike avek Leklla ak Pwofese ye

Kowség Kom’mikaasgow pou Paran Yo:

« Rete konekte ak lekol la pa échanjé non konplé ak mete ajou enfomasyon kontak
ak pwofese a tankou imel, yon nimewo telefon serye, oswa yon dako sou
kominikasyon app

Imeél Depatman Edikasyon Zile Vyéj yvo

Foma: FirstName.LastName@vide.vi
Egzanp: jane.doe@yvide.vi

« Rete konekte ak nenpot ki dénye enfomasyon oswa enfomasyon enpotan nan
Depatman Edikasyon Zile Vy¢j yo atrave si enténet Depatman an, www.vide.vi,
oswa atrave media sosyal. Remak: Lekol endividy¢l yo ak pwogram yo ka gen
pwop paj media sosyal yo.

Kl FACEBOOK.COM/USVI.VIDE
@VIEDUCATION]
[ @VIEDUCATION
@ VIEDUCATION

» Koute radio a pou nenpot enfomasyon ki gen rapo ak lekol atraveé anons sevis
piblik, pwogram radio distri a patwone,
oswa entevyou ak lide edikasyon nou

yo.

: e District Office
+ Pou enkyetid paran yo, tanpri swiv yer- Step

achi plent yo nan premye kontakte
pwofese a nan kominikasyon vebal os-
wa ekri Li pi pito ke ou rele biwo
lekol la pou pran yon randevou pou fe
yon konferans ak pwofes¢ a. Si
pwoblém nan pa rezoud ak pwofese a,
pale oswa ekri direkte lekol la. Final-
man, kom yon denye rekou, mande yon

School Principal

Teacher

—Ser randevou ak biwo distri ou a.
s “« Rete konekte ak tout plezi ak aspe enteresan nan edlkasyon VIDe lan pran an-
b e gajman pou fe ‘nouvo nemal”nou an yon 51kse pou paran -ak eIeV yo.
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Patisipe

Vire yon zon nan kay ou nan yon anviwonman salklas ak liv, yon
biwo, ak founiti lekol la

Patisipe nan epi patisipe nan nenpot ki lekol vityel patwone evenman

Komanse yon gwoup sipo paran klas nan media sosyal, oswa s¢vis
messagerie

Siveye salklas dijital la epi egzamine pitit ou a apre klas la

F¢ yon kalandriye oswa randevou ak pwofese a pou diskite sou
pwogre elev yo

Fe yon tab tan oswa ore pou ouvri sesyon an, fe devwa, revise devwa
lekol ak lekti pou plezi tankou yon fanmi

Abitye ak jwe otou ak mwayen yo itilize pou aprantisaj vityel
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Ede Pitit Ou

Fe L avek Yo, se pa pou Yo

Paran yo pran anpil fyete nan péfomans akademik pitit yo. Nou tout vle pitit nou
yo fe byen. Sepandan, gen kek bagay ke ou ta dwe sonje:

« Timoun yo aprann nan f¢. Plis yo pratike yon konpetans, se pi bon yo vin.
Yo pral ywenn li!

« Timoun bezwen pran an komen pou aprantisaj yo. Ou menm, ansanm ak
pwofese a, sipote pwosesis aprantisaj la; ou pa responsab pou aprann. Kom
met nan pwosesis la, pitit ou yo pral jwenn li fe (avek sipo ou).

» Pa mete twop val¢€ aou klas yo. Olye de sa, konsantre sou ladres ke pitit ou
YO ap aprann. Eske yo jwenn li? Eske yo bezwen plis ¢d? Si se konsa,
jwenn yo ed siplemante sa yo ke yo jwenn konpetans yo.

» Aprantisaj defi fé elev yo pi fo. Timoun ki gen defi yo bati detéminasyon ak
ladrés angajman ki pral benefisye 10t zon nan lavi yo pou ane kap vini yo.

Sonje ede pitit ou a konprann leson an; eleév yo pap aprann si travay la fét pou yo.
Mesi pou sipo pwosesis aprantisaj pitit ou a!




Preparasyon pou Tes Dyagnostik

Pouklsa Tes?

Tes yo tankou yon chek regilye ak dokté a. Rezilta yo di lekol yo kote elév yo ye, kou ki
bezwen ranfose, ak Teknik anseéyman ki ta dwe amelyore. Kek tes konpare elév yo selon
nivo klas yo, lekol yo, ak distri yo. Tout tes yo detemine kijan pitit ou ap travay byen, e sa
enpotan anpil.

Fe a ak Pa Fe Sa

Ou ka ede pitit ou yo swiv konsey sa yo pou prepare yo pou fe tout sa yo kapab:

e Toujou ankouraje timoun yo. Fe lwanj yo pou bagay yo feé byen. Si yo santi yo byen
sou tet yo, yo pral f& pi gwo potansyel yo. Timoun ki pé pou yo echwe gen plis
chans pou yo vin enkyete € y ap pran tés yo ak plis chans pou yo fe ere.

o Pajije pitit ou baze sou yon sel not egzamen an. Not t€s yo pa mezi pafe sou sa yon
timoun ka fé. Gen anpil 10t fakte ki ta ka enfliyanse yon not tés yo. Pou egzanp, yon
timoun ka afekte pa fason li santi, anviwonman nan salklas la, ak atitid pwofes¢ a.
Sonje tou, ke yon tes se senpleman yon s¢l tes.

o Rankontre avek pwofese pitit ou a osi souvan sa posib pou diskite sou pwogre li.
Mande pwofese¢ a sijere aktivite pou ou menm ak pitit ou a fé lakay ou pou ede pre-
pare tes yo epi amelyore konpreyansyon pitit ou a sou travay lekol la. Paran yo ak
pwofese yo ta dwe travay ansanm pou benefisye elev yo.

e Asire w ke pitit ou ale lekol regilyeman. Sonje byen, tes yo reflete reyisit jeneral
timoun yo. Plis efo ak en¢ji yon timoun mete nan aprantisaj, plis chans li/li pral fé
byen nan tés yo.

e Bay yon kote trankil, konfotab pou etidye lakay ou.

e Asire w ke pitit ou a byen repose nan jou lekol yo epi sitou jou tes la. Timoun ki fa-
tige yo mwens kapab peye atansyon nan klas la oswa okipe demand yo nan yon tes.

e Bay pitit ou yon rejim byen balance. Yon ko ki an sante Mennen nan yon lespri ki an
sante, aktif.

e Bay liv ak magazine pou jén ou li lakay ou. L¢e li nouvo materyel, yon timoun pral
aprann nouvo mo ki ta ka parét nan yon tes.



Not Enpdtan Mwen
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